COVID-19: de la exposici

Si estuvo expuesto a la COVID-19...
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1. Quédese en casa.
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2. Esté atento a los sintomas.
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Los sintomas aparecen entre 2 'y 14 dias después

de

la exposicion.
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e Fiebre
e Tos
e Dificultad
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e Escalofrios

para respirar e Pérdida del gusto

e Dolor muscular
e Dolor de cabeza
e Dolor de garganta
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Si tiene COVID-19 o sintomas de esta enfermedad...
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Quédese en casa.

\

Quédese aislado hasta...

Tres dias después de
que la fiebre haya
desaparecido sin fomar
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2. Que los demas sintomas

2. No vaya a trabajar ni
visite a otras personas

medicamentos.
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hayan mejorado
(por ejemplo, la tos y la
dificultad para respirar).

fuera de su casa.

Llame al médico

si tiene sintomass,
especialmente si es
mayor de 65 anos,

tiene otfras afecciones
o estd embarazada.
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3. Diez dias después de la aparicion de los sinfomas.
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¢Cuadnto tiempo debo permanecer en casa? (Complete los espacios en blanco).

Fecha en que Fecha diez Fecha en que Fecha fres dias Fecha en que Marque con un
comencé a dias después: desaparecio después: mejoraron mis circulo la fecha mas
sentirme mal: la fiebre: ofros sinfomas: tardia. Quédese en
casa hasta el:
EJEMPLO EJEMPLO EJEMPLO EJEMPLO
10 de abril 20 de abril 15 de abril 18 de abril 1 de abril 21 de abril
Para mas informacion llame a su medico o, the Q’Q
Washington State Departiment of . . ‘ ‘ ‘
, KDHE COVID linea directa at 866-534-3463; NEOSHO MEMORIAL
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0 www.kdhe.gov

REGIONAL MEDICAL CENTER



